: — -— Toma accién con
la prevencion.

Vactinate contra la Meningitis Meningocécica.
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. En el 2003, mientras celebraba mi
. cumpleafos junto a mis hijos y algunas
. amistades, comencé asentir un fuerte &
dolor en la cabeza y en el drea del
. cuello. Era un dolor intenso e vacuna.me
intolerable que me obligd a
guedarme en cama todo el dia
siguiente. A las diez de la noche,
unos amigos decidieron llevarme de
emergencia al hospital. Los médicos
no podian determinar un
diagnodstico. Mi cuerpo estaba
lleno de marcas. Ante la severidad
de mi condicion, decidieron
trasladarme a una habitaciéon en
aislamiento. Unas horas después
entré en estado de coma.
No recuerdo nada de los préximos
siete dias. Al despertar, mis piernas
y los dedos de las manos estaban
negros y necroticos. Parecian carboén.
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+ te puede causar-

. Me cuentan que un pediatra que - 3 muerte en
casualmente pasd por donde estaba me vio vy le dijo “ 0lo 24 horas .
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- Jo-Ann Estades
Sobreviviente de Meningitis Meningocédcica

Esié'materjgl es traido a ustedes gracias a =
una aportacién de: o e S s
“Mi vida cambié en 24 horas” ' @ —_Una iniciativa de EOAL.C.ONDEVACUNAC.ON
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Para mas informacion:




¢ La meningitis es una infeccién de
bacterias Ilamadas meningococos que
afectan el cerebro o la médula espinal
causando su inflamacion.
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Dicen que te puede matar :;i
en solo 24 horas

y se puede pegar por intercambio

de saliva como por ejemplo
‘f. besandose, compartiendo ‘s
alimentos, cubiertos o vasos ! ‘,‘

e intercambiando labiales & P
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* Los adolescentes y adultos jovenes,
asi como los infantes corren un mayor
riesgo de infectarse.

* Su diagndstico es complejo y requiere
gue se realice una puncion lumbar para
extraer liquido espinal.

* Algunas personas gque estan en mayor
riesgo son: joévenes entre 16 y 18 anos,
quienes habitan en espacios hacinados
como dormitorios universitarios o
campamentos y los fumadores.

* El 20% de las personas que sobreviven la
infeccion meningococica sufren
consecuencias permanentes como:
amputaciones, grandes cicatrices, dafo

cerebral, sordera y daflo renal, entre

otras.
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La mejor forma de prevenir la meningitis
meningococica es vacunandose. S
B, -
En adicidn a las dos dosis mandatorias
contra Meningococo A, C, Y, W, gue debes
recibir durante la adolescencia, asegurate .
de hablar con tu médico sila vacuna
contra la Meningitis B es indicada para ti. *‘\

Existen vacunas para prevenir la S,
Meningitis B, debes recibirde 2 a 3
para estar protegido.

Para mas informacion visita nuestro blog
www.tuvidacambiara.com



